1 o6rdas eldadds: Egeszséges
életmodhoz szlikséges ételek,
diétak - fézéssel egybekétve

Mit egyel, hogy jol legyel?
Mit fozz, hogy egeszseéges maradj?
Mi illik a dietadba?

Kal - Fé ut felsé 2.
K6z6sségi Haz

2025. jﬂnius 4. 15:00
2025. junius 11. 15:00

jelentkezni a
rendezvényt megeldzd
nap 12:00-iq
+36 (36) 487-001

A rendezvény inguenes.
A rendezvényrdl kép és/voagy hongfelwétel készil.
aTOP-PLUSZ-3.1,3-23-HE1-2024-88018 szamd

A
lﬂcfn'q!ﬁ“mun fejlesztések Kal NogykSzségben™ palyazat
eretében valdsul meq.




