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Biinmegelozési tanacsok nyarra

Vizparti veszélyek

Elérkezett a nyar, a j6l megérdemelt pihenés, nyaralas ideje. Nyaron mindenki
igyekszik minél tobb 1d6t strandolassal tolteni. Azonban - akar folyoviz, akar to
mellett, akar egy flirdé medencéiben strandolunk - a fiird6z¢s veszélyeket is rejt.
A meggondolatlansag, az alapvetd szabdlyok figyelmen kiviil hagyasa sulyos
kovetkezményekkel jarhat.

Fiird6zés

A veszélyes , flirdésre

alkalmatlan helyeket ” Firdési tilalmat jelz6 tablak
FURODNI TILOS” tablaval ’
jelzik. Kiilonosen

veszélyesek a banyatavak, az

allandoan valtozo

vizmélység, ¢és hdmérséklet " e

kiilonbség miatt.

A folyovizekben (folyok, vizfolyasok, holtagak) és allovizekben (mesterséges €s
természetes tavak) fiirddni csak azokon a helyeken szabad, amelyek nem esnek
tiltd rendelkezés al4, illetve kijelolt fiirdOhelyek. Szabadvizek mentén a
legbiztonsagosabb a kijelolt fiird6helyen torténd flirdzés. Ezeket a helyeket
szakemberek valasztjak és jelolik ki.



Alapveto szabalyok a nyari strandolasok alkalmaval:

e C(Csak kijelolt helyen szabad fiirdeni! A fiirdést

tilto tabla jelzését ne hagyjak figyelmen kiviil,
1 mert az ¢€letiikkel fizethetnek érte!

D e g e Felheviilt testtel soha ne ugorjanak a vizbe! Teli
N gyomorral ne fiirodjenek!

o A viharjelzd sarga, villog6 fénnyel figyelmeztet
a veszély kozeledtére. 1. foka viharjelzés esetén (percenként 45-szor
felvilland fényjelzés) a parttol 500 méternél nagyobb tdvolsagra
fiirddni tilos! II. fokt viharjelzésnél (percenként 90-szer felvilland
fényjelzés) tilos a fiirdés, a vizben tartdozkodas!

e Figyelni kell a strand teriiletét jelz6 bojakra, mert az azon tuli fiirdézés
veszelyes lehet!

e Aki nem tud uszni, ne haszndljon gumimatracot, mert véletleniil is
lefordulhat a matracrdl és a mély vizben talalhatja magat!

A nyari hdség fokozottan megyviseli szervezetiinket.

e Az elsd és legfontosabb dolog: a FOLYADEKPOTLAS! A
legmegfelelobb a hideg asvanyviz, lehetdleg naponta 3-4 liter
elfogyasztasara torekedjenek, de egyszerre ne igyanak sokat! Az idds
emberek, ¢és a gyermekek fokozottan ki vannak téve a kiszéaradas
veszélyének, figyeljenek rokonaikra, ismerdseikre!

e Az UV-sugarzds 11.00 ¢és 15.00 ora kozott extrém magas lehet,
védekezés nélkiil ne tartézkodjanak huzamos ideig a szabadban!
Fényvédd krémekkel mindig kenjék be magukat! Célszeri szellOs
ruhat viselni, de lehetdleg olyat, ami takar is, hogy ne érje bdriiket sok
helyen kozvetlen napsugarzas!

A nyari szezonban el6fordulhat az i1s, hogy napszuras tiineteit észlelik magukon.
Napszuras akkor jelentkezhet, ha sokaig fedetlen fOvel tartézkodnak a
szabadban, t{iz6 napon.

A rosszullét erds fejfajassal és hanyingerrel jar. A megel6zés érdekében a déli
orakban ne tartdzkodjanak napon, fejiiket minden esetben védjék sapkaval vagy
kalappal, valamint ajanlott a hdségben i1dOnként hiivos vizzel felfrissiteni
felforrosodott fejiiket, arcukat. Ha észlelik a tiineteket, fajdalomcsillapito
szedése ajanlott, illetve jot tesz, ha hiivos helyen, sotétben pihennek. Ha
azonban a tiinetek nem szlinnek meg, forduljanak orvoshoz.



Vagyonvédelmi tanacsok

Ahhoz, hogy ne zavarja meg jogsértés a jol megérdemelt nyari pihenést, fontos
az alapvetd vagyonvédelmi szabalyok betartdsa. A strandlopds, besurranasos €s
alkalmi lopéasok, a gépkocsi feltorések, illetve a lakasbetorések egy kis
odafigyeléssel konnyen megeldzhetdek.

Kérjiik, fogadjak meg tanacsainkat, hogy a nyaralds élményét ne arnyékolja be
az aldozatta valas bosszusaga!

A tolvaj soha nem megy szabadsagra. Ne felejtsék: alkalom sziili a tolvajt, de az
alkalmat ne Onék teremtsék meg!

A Dbiztonsagi szabalyok betartasa nagyon egyszerli ¢és nagyon sok
kellemetlenségtdl kimélhet meg. Ami nincs Onnél, azt nem lehet ellopni.

Nyaralas:

e Sporthoz és jatékhoz, a strandra, vizpartra csak azt vigye magéval, amire
feltétleniil sziiksége van.

e Ertékeit, ha nem tudja otthon hagyni (ékszer, bankkartya, nagyobb
pénzdsszeg stb.), vagy Onnél van, mert sziikséges (iratok, kocsikulcs,
bankkartya stb), ne hagyja Orizetleniil. Ha van a strandon, vegyék igénybe
az ért¢kmegdrzot, zarhatdo szekrényeket, vagy felvaltva vigyazzanak a
holmijukra!

e A bankkartyat soha ne tarolja egyiitt a pin koddal.

e Soha ne hagyja értéktargyait, pénzét, iratait a gépkocsi utasterében. Ha
nem tudja magéval vinni, zdrja a csomagtartéba! Ugyan a csomagtartod
sem trezor, de egy kicsit biztonsagosabb. n

e Ha mégis lopas aldozatava valna, azonnal értesitse a renddrséget, a
bankkartyat pedig tiltassa le!

e Amennyiben mégis biincselekmény aldozatava valt, feljelentést egyarant
tehet kiilfoldon és Magyarorszagon is, fiiggetleniil attol, hol tortént a
blincselekmény



Lakasuk biztonsaga:

Igencsak megkeseritheti 6romiiket, ha a jol sikeriilt nyaraldsbol arra érkeznek
haza, hogy az otthonukban hivatlan latogato jart és a lakasban hagyott
értékeiktdl megszabaditottdk Ondket.

Mire figyeljenek?

A legtobb betoré az ajton &t hatol be. Igy a
nyilaszarok védelme a legfontosabb. Ez
persze vonatkozik a pince, padlas, a kamra ¢és
a garazs ajtoira és ablakaira egyarant.

A lakasok behatolas elleni védelme kettds célt
szolgal: egyrészt a betdrd szamara jelzi, hogy . | :
nem lesz konnyli dolga — tehat megeldzési funkcha van - masreszt feltartja a
betordt, esetenként olyan hosszl id6re, amely mar elég arra, hogy leleplezzék,
tetten érjék.

e Fontos az is, ha tobb napos, hetes utazast terveznek, azt ne hangoztassak,
ne irjanak rola internetes kozosségi oldalakon, hiszen ezzel is felhivjak a
figyelmet magukra, illetve az iiresen all6 lakésra.

e Nyaralasuk idejére bizzanak meg egy csaladtagot, vagy szomszédot,
baratot, hogy rendszeresen ellendrizze a lakést, iiritse a postaladat! Ha
kulcsot is tudnak neki adni, jo, ha naponta valtoztat a redényok allasan.

e FErdemes beszerezni programozhaté villanykapcsolot. A kiilonféle
idépontokban felkapcsolodd ldmpa azt a benyomast kelti, hogy a lakas
nem ,,Jakatlan”

e Tiajekoztassak szomszédjukat, mennyi idére utaznak el! Kérjék meg,
figyeljen a lakasra, hazra!

e Amennyiben szabadsagukat otthon toltik, akkor sem art az 6vatossag. Ha
a lakasban tartozkodnak, napkdzben is zarjadk be a bejarati ajtot, hiszen
nem biztos, hogy észreveszik a hivatlan latogatot! Mikozben a szobaban
tévéznek, a tolvaj csendben magaval viheti a bejarat kozelében talalhato
értekeket. A zsdkmany ilyenkor tobbnyire taska személyes iratokkal,
készpénzzel. Az anyagi veszteségen tul, ilyenkor az okmanyok poétlasa
csak fokozza a kart €s a bosszisagot.

Jo pihenést, kellemes nyaralast kivanunk
Heves Megyei Rendor-fokapitanysag



